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LkkMíkku
8-00 ðkøku

11-00 ðkøku

10-00 ðkøku

1-00 ðkøku

4-00 ðkøku

7-00 ðkøku

1 fÃk [k / ËqÄ / fkuVe 
({÷kE ðøkhLkwt)

1 V¤(150 økúk{)
(MkVhsLk, Mktíkhk, {kuuMktçke, Ëkz{, MxÙkuçkuhe)  çÕÞwçkuhe, LkkMkÃkíke, shËk÷w, ÿkûk

+ 3 y¾hkux

1 fÃk ËqÄ  + 4 çkËk{
({÷kE ðøkhLkwt)

1 V¤(150 økúk{)/ Mk÷kz / çkkVu÷k fXku¤ 
/ 1 ¾k¾hku  
_____  #zk (MkVuË) /  ðuSxuçk÷ MkwÃk / xk{uxk MkwÃk

_____ ðkxfe Mk÷kz  + _____ ðkxfe ÷e÷k þkf¼kS

_____ ðkxfe Ëk¤    + _____ ø÷kMk Akþ / Ënª

_____ hkuxe (½e ðøkhLke  swðkh-çkkshe, ½tW,

hkøke, {ÕxeøkúuELk ykxkLke) + 1 þufu÷ku ÃkkÃkz ({økLkku)

_____ ðkxfe Mk÷kz  + _____ ðkxfe ÷e÷k þkf¼kS

_____ ðkxfe Ëk¤    + _____ ø÷kMk Akþ / Ënª

_____ hkuxe (½e ðøkhLke  swðkh-çkkshe, ½tW,

hkøke, {ÕxeøkúuELk ykxkLke) + 1 þufu÷ku ÃkkÃkz ({økLkku)

çkkVu÷k fXku¤({øk, {X, [ýk)
Výøkkðu÷k fXku¤ /(fktËk, xk{uxkt, ÷eçkwt,
ðuSxuçk÷ ðÄkhu hk¾ðk) /  
çkuMkLk fu {økLkk [eÕ÷k

#zk (MkVuË)/1 ¾k¾hku

+

+

+

+

+
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Mkðkhu ¼wÏÞk Ãkux Lkwt Mkwøkh (FBS)
Ãknu÷k 5 rËðMk Ëhhkus [uf fhðwt yLku ÃkAe zkìfxh sýkðu íku «{kýu [uf fhðwt.
Mkwøkh ÷uð÷ WhatsApp fhðwt.
Mkwøkh ÷uð÷ 70 fhíkkt ykuAw ykðu íkku, ÷ku Mkwøkh fnuðkÞ

15  økúk{ (3 [{[e) ¾ktz 1 fÃk ßÞwMk ÷uðwt
10 Úke 15 {eLkex ÃkAe Vhe Mkwøkh [uf fhðwt, Mkwøkh ÷uð÷ 70 fhíkk 
ykuAw nkuÞ íkku Vhe ¾ktz ßÞwMk ÷uðwt.
zkìfxhLku òý fhðe.
ðÄkhu E{hsLMke nkuE íkku, íkhík s LkSfLke fkuEÃký nkuÂMÃkx÷{kt 
E{hsLMke{kt ÷E sðwt.
1 {rnLkk ÃkAe  yÚkðk zkìõxhLke Mk÷kn «{kýu f÷eLkef {kt çkíkkððk ykððwt sYhe Au.
1 {rnLkk ÃkAe VkuLk Ãkh Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðþu Lknet.

Hypoglycemia Management

[ku¾k / {fkE / hðku
çkxuxk / þ¬heÞk
¾ktz / økku¤ / {eXkE
ßÞwMk / {eXk V¤ (fuhe, fu¤k, [efw, MkeíkkV¤, 
ÃkÃkiÞk, íkhçkq[)
ykEMk¢e{ / [kuf÷ux / ÃkuMxÙe / fuf
{utËku (¾khe / xkuMx / çkúuz / Ãkkð / çkeMfex)
fksw / feMk{eMk / ¾sqh / ytSh

÷ku MkwøkhLkk ÷ûkýku
ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe sðk
ðÄkhu Ãkzíkku ÃkhMkuðku / nkÚk Lke Äúwòhe
[¬h ykððk / {kÚkwt Ëw:¾ðwt

Lk{feLk / VhMkký
VkMxVqz / stf Vqz
Ãkufux ðk¤w Vqz
LkkLk / fw÷[k / íktËwhe hkuxe
¼k¾he / ÚkuÃk÷k / ÃkhkXk / çkkxe
çkxh / ½e / [eÍ / ÃkLkeh
ík¤u÷wt / çknkhLkwt

¼q¾ ÷køkðe
çku¼kLk ÚkE sðwt / ¾uU[ ykððe

zkÞkçkexeMk fLxÙku÷

Mkðkhu ¼wÏÞk Ãkuxu 130 Úke ykuAw 95 Úke ykuAw

«uøkLkLMke {kt

180 Úke ykuAw 120 Úke ykuAw

-7% Úke ykuAw

Ëh {rnLku

Ëh 3 {rnLku

Ëh ð»kouo

Ëh ð»kouo

sBÞk ÃkAe (2 f÷kfu)

(3 {rnLkkLkwt yuðhus)

FBS / PPBS

HbA1c

HbA1c

Eye check up
(Fundus)
Urine Micro albumin
Lipid Profile
CBC, Creatinine
SGPT, SGOT

ÃkuþkçkLke søÞkyu ¾tsðk¤ ykðu fu Ãkuþkçk{kt çk¤íkhk ÚkkÞ íkku òý fhðe.
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